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所属スクール
ホーム

身長
ブーツSIZE

メインBOARD
使用ブーツ
使用バイン

スポンサー

戦歴

昨シーズンリザルト

今シーズン目標

座右の銘

滑走中意識していること

自分の滑りを表現するなら

メディア情報

東京都
SHIFT
2019年～
ー
野沢温泉スキー場

153cm
24cm
SHIN144/148
RIDE
FLUX

SHIFT(チューンナップ)　DICE(ゴーグル)　SWANY(グローブ)
FNX(ワックス)　NEOIMPRESS(DVD) 　Patagonia(ウェア)

SX JSBA北海道地区大会優勝／SX 全日本2位／SX プロツアーランキング3位

ー

ピラティス・機能解剖の知識をもっと滑走技術の向上に役立て、雪上のトレーニングで
わかりやすく伝える。試乗会でより親身に接客できるよう、スキル・知識の学びを深める

くすの木千年 さらに今年の 若葉なり

呼吸

beat

ー

前足アングル
後足アングル

スタンス
ワンポイントアドバイス
スポーツは日常動作の応用なので、私

は土台となる日常の「姿勢と呼吸」を整

えることに気を配っています。

18°
0°
46～50cm


