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昨シーズンリザルト

今シーズン目標

座右の銘
滑走中意識していること

自分の滑りを表現するなら
メディア情報

神奈川県
－
2005年～
会津高原だいくらスノーボードスクール
会津高原だいくらスキー場

175cm
26.5cm
ORCA 163
HEAD
SP Bindings

HEAD / SP Bindings / GIRO / DOMINATOR WAX / 
TETONBROS / カイロプラクティック飯尾 / level / 
CALLA FACTORY / SRW SKATES /
earthcolorshooting / tripoint / 株式会社ナノカム

JSBAテクニカル選手権大会第１８回大会準優勝、第１９回大会４位、第２０回大会６位、
第２１回大会７位、第２２回大会６位、第２３回大会準優勝、第２４回大会６位、第２５回大会６位、
第２６回大会５位、第２７回大会８位（内８期デモンストレーター認定）

JSBAテクニカル選手権大会関東大会優勝　全日本JSBAテクニカル選手権大会30位

JSBAテクニカル選手権大会での優勝

意志あるところ（ひと）に道あり
リラックスする事で視野を広く保つ事
独特な間とタイミングがある
SRN　VIDEO　GTS19　２０２4年秋発売（DVD)

前足アングル
後足アングル

スタンス

ワンポイントアドバイス24°
0°
56cm

先ずは、自分の長所を探してみて下さい。
そしてそれに合ったマテリアルを選んで
下さい。あまり硬く考えずに一番自身が
気持ちよいと思うセッティングで滑って
みてはどうでしょうか？良いセッティング
は「雪質」を選びません。いろんな雪質や
地形で通用する動きを手に入れるには、
身体とセッティングのバランスがとれてい
るかが重要です。シーズン序盤は特に「リ
セット」を心がけて滑ってみて下さい。私の
場合シーズン序盤は横向きのセッティング
で柔らかめのパウダーボードでルーズに滑
っています。リセット方法の一つです。そうす
ることで、カテゴリーごとのマテリアルをチョ
イスした時のセッティング出し時に「足し算、
引き算」がしやすくなります。ご参考までに。


